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Тема: Решение задач на движение. Составление формулы здоровья.

Цели:   Образовательная: - формировать умение решать задачи на движение;


- вырабатывать и совершенствовать прочные вычислитель-                              


  ные навыки;


- учить применять на практике ЗУН, полученные в ходе  


  изучения данной темы;

             Развивающая:       - развивать внимание и оперативную память;


- развивать логическое мышление;


- развивать математическую речь учащихся;


Воспитательная:   - заботиться и оберегать своё здоровье;


 - формировать навыки работы в паре.

Средства обучения:       компьютер, мультимедийный проектор, экран, сенсорная панель, ученические компьютеры – плоские клиенты

Ход урока
I.Орг. момент.

- Наш урок необычный. Сегодня вы сами оцените свою работу: насколько поняли материал и как научились им пользоваться.

- Давайте же вспомним девиз наших уроков.(«Кто думает, тот всегда додумается!»)

II. Устный счет.  Определение темы урока.

1. – Ребята, отгадайте, пожалуйста, ребус, загадку.                    Слайд 2,3

          (слова-отгадки: скорость и время)

- Что называется скоростью? Как мы её обозначаем? (Скорость – это расстояние  пройденное за один промежуток времени -  v) Как мы её находим? (V=S:t)
- Как обозначаем время? ( t ) Как находим время? (t=S:V)
2. Решим примеры в таблице, т.е. найдем значения выражений

	824:6
	1420:3
	6560:10
	900*4
	5700:3

	206
	4206
	656
	3600
	1900



                  Слайд 4

 - Расставьте числа в порядке возрастания.

 (во второй таблице появляется проверка того, как дети расставляют числа в порядке возрастания одновременно  со слогами, из которых составляется слово.)

	206
	656
	1900
	3600
	4260

	сто
	Ни
	я
	рас
	е



                                           Слайд 4 

(слово-отгадка - расстояние)

- Что называется  расстоянием?  Как обозначаем?  (Расстояние – это пройденный путь или путь, который следует пройти  - S )  Как находим расстояние?  (S=v*t)

3. - Определите тему нашего урока. ( Решение задач на движение.)

- Правильно сегодня мы ещё раз повторим решение задач на движение и одну из очень важных тем по окружающему миру, где будем выводить формулу важную для человека.  А по краям человека вы видите  банк «Компонентов». Что это за формула, я надеюсь, вы сможете сказать мне в конце урока. Это будет ещё одной целью нашего урока.

(Слово «ЦЕЛЬ» выставляется над буквой Ь к слову «ЗДОРОВЬЕ», самого слова не видно.)

ЗРЕНИЕ
ВОЗДУХ

       РЕЖИМ
ОСАНКА

ОТДЫХ
ЦЕЛЬ

ЕДА

- Посмотрите, пожалуйста, на числа в таблице, вы с ними встречались на уроках окружающего мира?

( В теле человека насчитывается 206 костей, 656 мышц)

- Сколько мышц используется при ходьбе ? (200)

- Сколько позвонков в теле человека? (33 позвонка)

- Что же зависит от скелета и мышц? (Осанка)

- Правильно, возьмем следующий компонент и  приставим его к нашей

формуле- формуле человека.

Как выглядит человек с хорошей осанкой? (У него прямая спина, расправленные плечи, поднятая голова)                                              Слайд5
III. Актуализация знаний, умений и навыков.

1. - Посмотрите на экран и скажите, какие величины не используются в задачах на движение? (Дети выходят по очереди к сенсорному столу и убирают лишние величины)

	кг
	км/ч
	см
	т
	м
	км/с



Слайд 6 
	с
	км
	сут.
	дм
	ч
	м*
	ц
	м/с


-По какому признаку можно разделить данные величины? (V, t, S)
- Дополним таблицу величинами. (Дети называют величины, и на экране заполняется таблица)                                                                               Слайд 7

2. Работа в парах.

- У вас на партах лежит лист бумаги с предметными картинками. Попробуйте определить их средние скорости, соединив числа стрелочкой к предмету.

- Проверим на экране.
             Слайд 8 

3. Физкультминутка для глаз.

-Давайте дадим свом глазам отдохнуть. Они устали, мы чувствуем это.

(ставлю на экране электронный показ физкультминутки)

- Дав глазам отдохнуть, мы бережём своё зрение. А нужно ли беречь зрение и почему?- Благодаря зрению мы получаем 80% информации об окружающем мире.

- Что же является органом зрения? (глаза)

- Какой же компонент мы добавим в нашу формулу? (ЗРЕНИЕ)
  Слайд9

4. Проверочная работа. 5 учащихся садятся за тонкие клиенты и выполняют задание.

 
           Слайд 10

5. Блицтурнир по задачам.( решает основная масса учащихся с учителем коллективно, один ученик на сенсорном столе выбирает правильный ответ)  

                                                                                                       Слай    
1 задача.    Пешеход шёл со скоростью5 км/ч и прошёл 20 км. С какой скоростью за это же время пройдет лыжник 36 км?   

2 задача.  Турист прошёл 36 км со скоростью 6 км/ч. Одновременно с ним выехал велосипедист со скоростью 9 км/ч. Какое время потребуется велосипедисту, чтобы проехать этоже расстояние?

- Выберите единственно правильный ответ из предложенных на экране.

- Чем последняя задача отличается от предыдущей? Верно, эта задача с избыточными данными.

- Прорешав задачи, мы встретились с велосипедистом, туристом, лыжником, т.е. со спортсменами. А спорт благополучно влияет на здоровье. Какой следующий компонент мы выберем для решения формулы


Слайд 13

3 задача.

- 3 задачу мы решим в тетради. 

        Лыжники отправились к реке, расстояние до которой было 2500 м, со скоростью 100 м/мин. А затем испугавшись сильного снегопада  побежали до укрытия ещё 3000м со скоростью на 200м/мин быстрее. Сколько времени затратили туристы на это путешествие?

- Прочитайте задачу.

- Перечитайте только условие.

- Назовите данные к этой задаче.

- Что обозначает каждое из чисел?

-Давайте посмотрим, как это происходило на схеме.

(На слайде по щелчку мышки появляется схема к задаче, которая показывает последовательность действий в задаче)                    Слайд 14

- Что требуется узнать в задаче?

- Давайте запишем данные и вопрос задачи в таблицу на доске и в тетради.

	V
	t
	S

	100 м/мин
	      ?

      ? ?
	       2500м

	? на 200 м/мин быстрее,чем 
	
	      3000м


- Составим план решения задачи.

- Какие формулы нам потребуются для решения задачи?             Слайд 15,16

- Что мы можем узнать первым действием? Вторым действием и т. д.

                     Решение: 1) 100+200=300(м/мин)- 2 часть дороги

                                      2) 2500:100= 25(мин)-время 

                                      3) 3000:300=10(мин)- время

                                      4)25+10=35(мин)


Ответ: 35 мин были в пути туристы.

6. Физкультминутка.

-Всю свою жизнь человек дышит: вдыхает и выдыхает воздух. Каким должен быть воздух?

- Что мы делаем в классе, дома, чтобы воздух был чистым, свежим? (проветриваем, делаем влажную уборку, выращиваем цветы)

-  Какой компонент для решения формулы можно отдать человеку? (ВОЗДУХ)                                                                                        Слайд 17

IV. Закрепление знаний, умений и навыков.

1. Работа с учебником.

- Продолжив работу,  откроем учебники стр. 53 и найдем №278.

- Прочитайте задание. (Найдите значение выражений).

- Работаем по вариантам: 1в. – (1,2 пример), 2в. – (3, 4 пример)

2. Решение уравнений.

1в. –      х+79=1100-1000
2в. –     91:х=130:10

      Х=21
х=7
Слайд 19 Что обозначают Эти числа в режиме дня школьника? (Подъём – 7ч, сон- 21ч)


(Слово РЕЖИМ выставляется в формулу)
Слайд 20

V. Итог урока.

1. - Учёба – это серьёзный труд. Чтобы сохранить своё здоровье, выглядеть  в форме и заполнять себя энергией надо чередовать труд с чем? (с ОТДЫХом и правильно питаться - ЕДА)                                Слайд 21,22                                 

      (Последние два слова ОТДЫХ и ЕДА выставляются в формуле)


Слайд 23

2. - Вот мы и получили формулу. Какой же конечный результат этой формулы, какое необходимое для человека богатство мы получили? (ЗДОРОВЬЕ)

3. Чтение пословиц.
Здоровому все здорово.

Здоровье всего дороже. Здоровье дороже богатства

Здоровью цены нет. Здоровья не купишь. Дал бы бог здоровья, а дней впереди много (а счастье найдем)

Здоров буду - и денег добуду.
Здоровому все здорово.
3. –А сейчас каждый оцените свои знания и сделайте для себя вывод.

VI. Домашнее задание. 

Самоанализ 

  Тема моего урока – «Решение задач на движение. Составление формулы здоровья. »

   Тип урока: Закрепление знаний, вырабатывание умений и навыков.

   Для себя я дала целевую установку – «Зачем нужен этот урок?»  И в связи с этим обозначила цели:
- формировать умение решать задачи на движение;

- вырабатывать и совершенствовать прочные вычислительные навыки;
- учить применять на практике ЗУН, полученные в ходе изучения данной темы;

- развивать внимание и оперативную память;

- развивать логическое мышление;

- развивать математическую речь учащихся;

- заботиться и оберегать свое здоровье.

     Для достижения своих целей использовала методы – в начале урока была поставлена перед детьми проблема- формула и в течение всего урока мы разрешали эту ситуацию. Также применялся частично-поисковый метод, когда дети составляли план самостоятельной работы на тонком клиенте и проводили частичный мыслительный эксперимент. Кроме этого использовала практический и словесный методы.
    Были составлены 5 наборов заданий, подводящие к воспроизведению, осмыслению и закреплению учебного материала.

    В последнее время медики, учителя, вся общественность озабочены здоровьем детей, а правильная осанка, хорошее зрение, движение детей, пребывание их на свежем воздухе, отдых, здоровое питание – это ряд основных факторов здорового ребенка, и этим была обусловлена тема моего урока.

   А урок сделала интегрированным, п. ч. Хотелось, чтобы дети сами вывели формулу здоровья человека и помнили это всегда. Эту часть урока, часть урока окружающего мира можно применить на любом уроке. Это связано и с годом молодежи и спорта. Исходя из этого,  можно сказать, что учебный материал актуален.

    Учащиеся на уроке, я считаю, были активны, этому способствовали мультимедийные средства обучения (компьютер, экран, сенсорная панель, плоские клиенты). Они помогают для организации контроля, дают ребенку возможность проверить свою работу. И здесь мы придерживаемся требований СанПина.
    Темп урока соответствует моему темпераменту и специфике класса. Класс живой, подвижный.

     Я считаю, что все ученики были заинтересованы темой урока,  и целей своих

     я достигла.
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